sSection VIT = Club des Sports de Chamonix

Saison 2010 / 2011

Ouvert aux enfants et jeunes a partir de 7 ans4j2&0aux adultes.
(pratiquant déja le VTT, possédant un VTT en bat) éh casque, toutes les protections pour les pesulescentes et freeride).

Groupes enfant, jeunes, DH :
« Ecole de VTT - Découverte et loisir »2 a 4 groupes en fonction des ages, pour leegeda 7 a 14 ans, avec 1
entrainement par semaine (samedi). Pas d’entraieeme été. L'apprentissage du VTT est abordé soutes ses
formes (cross-country, maniabilité et approchd,timtiation descente, orientation, mécanique...pjetif : s’orienter
ensuite vers des groupes plus compétition. Catisatbmplémentaire 47 €.
« Ecole de VTT — Compétition TDJIV» pour les jeunes les plus motivés (jusqu’a Cadei)suivent régulierement les
épreuves du TDJV (trophée départemental du jeutétiste) et qui souhaitent éventuellement participeelles du
TRJV (trophée régional du jeune vététiste). Entaient samedi et mercredi. Les déplacements stiDd¥ sont inclus
dans le prix de ce groupe. Les entrainements agatitren juillet / ao(t. Cotisation complémentaio® E.
« Freeride » a partir de minimes, jusqu’a juniors, pour lases qui veulent faire du VTT ludique, du trialdécouvrir
la descente. Entrainement 1 fois par semaine (damte le dimanche). Pas d'entrainement en été.s&limh
complémentaire 47 €.
« Team Descente »a partir de cadet, pour les jeunes et adultesquiient en descente au niveau régional et national
Plan d’entrainement et 1 entrainement par semaireampris en été (vidéo et chrono en DH, cohésiergibupe,
préparation physique, BMX, déplacements sur diffiryeites de descente, mécanique...). Les critereséd¢ion d'un
Team FFC ne sont pas encore connus pour 2011. leatied au team est faite par Luc VERRIER. Cotwati
complémentaire 47€. Déplacements a prix coutant pesiadultes, déplacements partiellement pris frearge pour
jeunes et adultes haut niveau.

Les périodes d’entrainement sont :

Début septembre a fin octobrgen fonction de la météo) avec tous les groupes

Hiver, possibilité d’entrainement ponctuel pour les gesi« Team Descente », « Ecole de VTT — Compétitifirome
trainer, sortie Fayet, Sallanches, piste a Geniées} recommandé a tous de faire un sport d’ermhergski de fond, ski
de randonnée, course a pied ou raquettes, du liamer).

Fin avril (en fonction de la météo) a fin juinavec tous les groupes

Juillet / ao(t. Entrainement pour le team DH, le groupe compétiliDJV et les adultes.

Adultes

Une cotisation complémentaire de 60 € permet dial@iséances encadrées minimum dans la saisorcddesment est assuré
par des bénévoles, la recette va donc directenoemtle fonctionnement des groupes de jeunes.

Pour les jeunes a partir de cadets et les adultiegeglent faire du XC, il n'y a pas de groupe, snane organisation qui permet
de se retrouver pour des entrainements ou des dcitimpe: coupes régionales, coupes de France, massi courses
départementales (américaines, nocturne), et émsalevenasse (Forestiére, X-Trem sur Loue, Roc d’Ajur

Renseignements et coordination : Luc VERRIER

Stages

En été, il y aura des mini stages jeunes (1 a B)ogoour tous les groupes, gratuits dans la vabégayant si hors vallée
(hébergement, transport...)

Nous prenons en charge des formations de moniéeiérdl (trés utile pour I'encadrement de nos jeuRas besoin d’avoir un
trés bon niveau).

Cotisations 2010/ 2011

Cotisation a la section VTT :
- Pour tous, cotisation de base de 23 €
- Cotisations complémentaires :

- Groupe loisirs enfants en jeunes : 47€
- Groupe freeride : 47 €

-TeamDH : 47 €

- Groupe adulte : 60 €

- Groupe compétition TDJV : 100 €

Caution « engagement vie associative » : 100 €gatoiire pour chaque membre)

Licence FFC (Fédération francaise de cyclisme),32€ les jeunes né en 1995 et apres, 50 € popelssnnes née en 1994 et
avant (Pass’ cyclisme). )

Licences compétition (pour classement coupe decEjajuniors 70 €, espoirs et adultes 97 €{Batégorie).

Attention, il y a de trés nombreuses licences,ande doute, nous contacter.



La licence est obligatoire pour les moins de 18 hes licences (une fois envoyée par FFC) sontigerau club.

Pour les jeunes possédant la carte M'Ra (lycéegsueiants), et ne I'ayant pas utilisée pour unerice a un autre club, nous
donner votre numéro, pour vous faire bénéficiend’téduction de 30 € (qui sera remboursée ulté@meent).

Participation financiére forfaitaire aux courses.
*TDJV, inclus dans cotisation « compétition — TD3V
*Jeunes et coureurs haut niveau:
- 20 € pour les courses a la journée hors dépantefhers engagement).
- 30 € pour les courses sur 2 jours, hors départenmmprenant hébergement restauration et trahghors
engagement).
*Pour les courses de masse, les adultes, parfmiptanciere au co(t réel.

Assurance.
La licence est obligatoire pour les mineurs de mdi@ 18 ans. Elle comporte une responsabilitéegiginsi qu’une assurance qui
rembourse certain frais en cas d’accident (« donesiagrporels »).
Le niveau de couverture est peu élevé. Pour avomeilleur niveau de couverture, vous pouvez :
- souscrire une option supplémentaire avec la licence
- souscrire auprés du club des sports qui propoderagat une assurance complémentaire avec Générali
- souscrire a titre individuel.

Pour les adultes non licenciés, vous n'avez aucassurance en cas d’'accident.
Vous devez obligatoirement présenter une assuraeceresponsabilité civile, et nous vous conseillods vérifier votre
assurance « dommages corporels ».

Divers.
Un reglement intérieur devra étre signé en débutsdeson par les jeunes et leurs parents.
Il stipule entre autre que les jeunes et parenigedb obligatoirement étre bénévoles pour l'orgatis des courses VTT et
manifestations organisées par la section VTT.

Une tenue VTT (malillots et cuissard) de la sectiera en vente dés le début de saison. L'achatrdailiot est obligatoire pour
les jeunes (partiellement financé par la section).

Le calendrier des compétitions sera communiquéia dans I'hiver. Pour avoir déja des infos, vouavea consulter les sites
Internet suivant :
- le site de la fédération francaise de cyclisme http://www.ffc.fr

- le site du comité régional http://www.ffc-rhonealpes.com
- le site du comité départemental http://www.cd74cyclisme.com
- lapage de la section VTT http://www.chamonixsport.com

Une adresse mail et un accées Internet sont quasimdispensables (informations clubs, rendez-vous fles entrainements et
courses, bénévolat pour les manifestations).

Manifestations CS Chamonix VTT.
L’assemblée générale de la section VTT aura liena@embre. Elle devrait avoir lieu a 'UCPA. C'ast moment important de
la vie de la section, suivi d'un repas convivRidésence indispensable.

Barbecue section VTT, en mai.

Courses VTT organisées par la section :
- nous essayons de programmer une coupe régionateode country et un TDJV (trophée départementajedne
vététiste) en juin.

Répondeur. Numéro : 06 73 29 55 91
La section posséde un répondeur, dont la consitast indispensable pour connaitre les lieux etdsede rendez-vous pour les
entrainements et compétitions. Il est indispensablaisser un message pour confirmer présencemu n

Contact.
Gaspard VALETTE Président Groupe adulte tel: 8%:4 88 34 gaspardvalette @hotmail.fr
Luc VERRIER Vice-président Groupes freeride et Dil: 06 08 15 47 97 vit@chamonixsport.com

Florentin MATTEUDI  Groupes loisirs et compétitio DIV tel: 06 87 07 70 80 flo.matteudi@hotmail.fr




