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 Michel Poletti se souvient très bien de cette 
première : « C’était une espèce de truc absolument 
étrange. » Organisé le même jour que le Cross du 
Mont-Blanc. Le président de la section Chamonix 
Mont-Blanc Marathon se remémore son expérience : 
« J’en ai un souvenir très clair. Après la boucle de plat 
dans la vallée, j’avais eu le malheur de rejoindre l’aire 
des parapentes et le parcours du Cross du Mont-
Blanc, peu de temps après que le départ soit donné. 
Entre Chamonix et Argentière, je m’étais retrouvé à 
doubler tous les derniers du Cross. C’était pénible. »

Le 29 juin 2003, le premier vainqueur est Eric La-
croix en 3 heures, 21 minutes et 4 secondes. On 
ne compte que 65 classés, aujourd’hui on parlerait 
de fi nishers. Quelque chose est né, mais le format 
n’est pas encore satisfaisant. D’ailleurs le parte-
naire Asics ne poursuit pas avec le Club des sports. 

Cette même année, Chamonix assiste aussi fi n 
août à la naissance de l’Ultra Trail du Mont-Blanc 
(UTMB). 722 coureurs prennent le départ de la 
première édition c’était un truc de dingue, un phé-
nomène de masse dans une épreuve hors normes. 
L’équipementier Salomon voit là une révolution et 
une opportunité. 
 « On s’est dit, il se passe quelque chose, il faut y 
aller. Dès 2004, on a signé une dizaine de courses 

en France » explique Jean-Michel Faure Vincent, 
consultant et ancien de chez Salomon. « On est 
resté sur des épreuves que l’on pensait être du 
grand public, avec des distances accessibles, par 
rapport à des ultras ». 

Salomon devient partenaire du Marathon du Mont-
Blanc dès 2004 avec une envie, celle de faire émer-
ger la discipline du trail. Au sein du Club des sports, 
Michel Poletti, le président de la section Chamo-
nix Mont-Blanc Marathon, fait partie de ceux qui 
plaident pour un parcours très différent, plus typé 
montagne et s’investit pleinement dans le nouveau 
tracé, « quelque chose qui est pratiquement le par-
cours actuel », passant par Tré-le-Champ, Vallor-
cine, le col et l’aiguillette des Posettes. 

#MOREWAYSTORIDE

BRIGHT ER

THANALL
ON A DIMINUÉ

LES PISTES 4X4 POUR
EN AVOIR LE MOINS POSSIBLE, 

ON ESSAYE D’ÊTRE DE PLUS
EN PLUS SUR DES SINGLES.

Les échelles de la Flégère.

Aiguillette des Posettes avant le changement 
de parcours.

Désescalade dans la 
descente du Béchard.

Aiguillette des Posettes nouvel itinéraire.

PAGE 32

DOS-
SIER

 En 1955, il entreprend la traversée du désert 
en 2 CV, d’Alger à Niamey.  
En 1956, il fait son premier voyage vers le Grand 
Nord, en Laponie avec Jacques Arthaud pour le 
tournage du fi lm « Ces hommes de 30.000 ans ». 
Entre 1966 et 1969, il entreprend plusieurs expé-
ditions dans le Grand Nord canadien ainsi qu’en 
Amérique du Nord.

Auteur d’une trentaine de livres, Frison l’écrivain, 
le guide, le moniteur de ski, l’explorateur, le journa-
liste, le grand reporter, le cinéaste, le conférencier, 
le résistant a regagné son ultime refuge le 17 dé-
cembre 1999 à Chamonix. 
Il repose au cimetière du Biollay, au milieu des 
autres illustres alpinistes qu’il aimait citer et dont 
il s’inspirait.

Edward Whymper dont l’épitaphe gravée dans le 
granite est « auteur, explorateur, montagnard », est 
l’un d’eux. Frison aimait dire qu’il lui devait en partie 
sa vocation et son amour pour la montagne.  

Sa fi lle Martine dit de lui, « qu’il était un homme 
très simple, drôle, voué à sa famille, véritable point 
d’ancrage. Sa douceur, son écoute, son optimisme 
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SES LIVRES
INTEMPORELS

CONTINUENT D’ÊTRE LUS
PAR DES ADMIRATEURS

DE TOUS ÂGES.

et sa joie de vivre faisaient de lui un personnage 
charismatique. À travers lui, la montagne a trouvé 
son poète. »

Souvent considéré comme « un écrivain de mon-
tagne » par le milieu littéraire parisien, Frison a souf-
fert de ce manque de reconnaissance.  
Aujourd’hui face à sa réussite, cet auteur à succès 
et poète intergénérationnel fait un joli pied de nez à 
tous ses homologues de l’époque. 
Martine Charoy Frison-Roche « Je suis surprise 
de l’aura qu’il a conservée à Chamonix mais aussi 
au-delà, ses livres intemporels continuent d’être lus 
par des admirateurs de tous âges. » 

Merci à Martine Charoy Frison-Roche qui m’a genti-
ment ouvert les portes de son chalet pour partager 
les moments de la vie de son père « Frison ». Merci à 
Catherine Cuenot pour les images extraites de l’ex-
position « L’homme de la neige et du sable ». ■

En 1992, il reçoit le titre
de Commandeur de la 
Légion d’honneur.
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Shoukâ est une manufacture de café et de cacao située à Chamonix-
Mont-Blanc, et depuis peu à Annecy en Haute-Savoie. Spécialisé en 
chocolat « bean-to-bar », de la fève à la tablette et en café de spécialité 
« bean-to-cup », du grain à la tasse, Shoukâ propose une large gamme 
de produits torréfiés de façon artisanale,  le tout dans une démarche 
éthique et responsable. Café, chocolat, fruits secs et barres de céréales vous 
accompagneront dans vos activités sportives. Venez les découvrir dans nos 
boutiques de Chamonix et Annecy.  Avec Shoukâ, l’effort a du goût ! 

shoukachamonixshouka_chamonix

Retrouvez-nous aussi sur : shouka-chamonix.fr

Shoukâ - Torréfacteur d’Altitude

     de RÉDUCTION
        IMMÉDIATE
dès 25€ d’achat*

OFFRE EXCLUSIVE RÉSERVÉE
AUX LECTEURS DU MAGAZINE PULSATIONS

* Offre non cumulable et non remboursable, pour un panier d’un 
montant supérieur ou égal à 25 euros. Ce bon est à découper 

et à présenter en caisse à la boutique Shoukâ, 206 rue du 
Docteur Paccard, 74400 Chamonix-Mont-Blanc.

Date de validité : 31/08/2023

5€
MANUFACTURE DE CAFÉ ET DE CACAO
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 44 Route du Bouchet - Chamonix Mont-Blanc

ALAIN RICHIER
Président du Club des Sports de Chamonix 

HAPPY
BIRTHDAY MR. MARATHON
ÉRIC FOURNIER 
Maire de Chamonix Mont-Blanc
Président de la Communauté de Communes
de la Vallée de Chamonix Mont-Blanc 

Sur les chemins du 90 km. © David Gonthier

Bonjour à tous,

Une saison particulière, peu de neige en 

ce début d’année et pour fi nir un hiver qui 

tarde à partir pour laisser la part belle au 

printemps et aux sports estivaux.

L’ensemble de l’équipe du club des sports 

et tous les bénévoles sont à pied d’œuvre pour préparer 

les deux grands évènements de cette saison. Dans un peu 

plus d’un mois le Marathon du Mont-Blanc sera de retour 

avec toutes ces émotions et toutes ces images qui font de 

ce rendez-vous, une épreuve unique au monde qui tout au 

long de son parcours montre les plus belles facettes de 

notre vallée du Mont-Blanc. Cette année nous fêtons ses 20 

ans, une belle longévité preuve que le travail accompli par 

l’organisation est à la hauteur de cet événement. Un athlète 

et pas de moindre François D’Haene partage un extrait de 

sa vie courante à travers ce numéro.  

En attendant la construction du Pôle excellence des sports 

de montagne qui sera en capacité d’accueillir sur sa struc-

ture extérieure la Coupe du Monde d’escalade, nous serons 

encore un fois sur la Place du Mont-Blanc pour voir évoluer 

les meilleurs grimpeurs du monde dans deux des trois dis-

ciplines que comportent l’escalade, la diffi culté et la vitesse.

Qui de mieux qu’Adam Ondra, l’un des meilleurs grimpeurs 

du monde, pour nous parler de l’escalade résine versus fa-

laise. Prenez du plaisir à le lire dans cette édition.

100 ans plus tard ! Une légende du monde de la montagne 

et plus particulièrement de la vallée de Chamonix, Roger 

Frison-Roche. 

Venez nombreux supporter tous ces athlètes lors de nos 

grands événements internationaux.

Bon été à tous. Sportivement. ■

Chèr(e)s toutes et tous,

Chamonix est une terre de sport où se 

conjuguent au quotidien aventure et dépasse-

ment de soi. C’est ce qui permet depuis tou-

jours aux Chamoniards d’initier, de développer 

ou de réinventer les sports de montagne. 

Si le Cross du Mont-Blanc de 1979 a ainsi très largement par-

ticipé à développer la pratique du trail running, le Marathon 

du Mont-Blanc qui fête cette année ses 20 ans est désormais 

un rendez-vous international incontournable de la discipline. 

Saluons ce dynamisme et préparons l’avenir.

Chamonix doit montrer la voie du sport en montagne de demain :

plus respectueux de l’environnement, mais aussi plus inclusif et 

plus féminin. Sur ce dernier point, rendons hommage aux pre-

mières alpinistes parties en montagne. Elles sont aujourd’hui les 

exemples qui inspirent les jeunes générations. De Marie Paradis

à Isabella Straton, Sylviane Tavernier, Karine Ruby - qui in-

carnait si bien le trait d’union entre sport et montagne -, ou 

d’autres encore, toutes surent s’imposer et laisser une trace 

durable dans le milieu alpin chamoniard.

Faire vivre cet héritage collectif, c’est également se remémo-

rer les Jeux Olympiques d’hiver de Chamonix 1924. Cent ans 

après, nous célébrons l’héritage d’une compétition qui aura 

marqué la ville de son empreinte. De nombreux moments 

festifs familiaux seront proposés pour que toutes et tous se 

projettent dans cette histoire vivante qui verra son apogée 

à l’occasion de la traversée de notre vallée par le relais de la 

Flamme Olympique en 2024.

Héritage, sport, olympisme, je me réjouis de voir les femmes y 

prendre pleinement part, à commencer par celle dont ce nu-

méro dépeint le portrait. Il y a une quinzaine d’année, la sec-

tion VTT du club des sports retrouvait une vivacité qui ne s’est 

pas démentie depuis. Des 180 enfants et jeunes pousses qui 

roulent sur les traces de leurs prédécesseurs, qui entrouvrira 

la porte du haut niveau ? Cédric Ravanel, Olympien et double 

Vice-Champion du Monde, doit se réjouir de voir poindre la re-

lève Mathilde Tritz à qui je souhaite au moins la même réussite !

L’actualité du club est encore riche, je vous laisse la découvrir ! 

Bonne lecture ! ■
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CONTACT

Nathalie BALMAT
06 13 80 71 14

nathalie@chamonixsport.com

MERCI !


