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60%
de taux d’ouverture

de la totalité de nos newsletters

107 536 abonnés
Marathon du Mont-Blanc

8 000 abonnés
Club des Sports

49 707 abonnés
Kandahar

16 000 abonnés
Coupe du Monde 

d’Escalade



Palmarès : 
• 2ème au classement général du challenge VV 

(Vincent Vittoz) de ski roue, été 2022,
• 1ère en KO Classique de ski roue à Arçon, été 2022,
• 2ème en Individuel Classique à Bessans, hiver 2022,
• 3ème en Mass start Classique à Arvieux, hiver 2023,
• Championne de France de Ko Classique à Bes-

sans, hiver 2023,
• Qualifiée au OPA GAMES 2023,
• 5ème au classement général de la saison 2022/2023,
• Vice-championne de France de Ko Classique en 

ski roue à Arçon, été 2023. 

 Née en 2007 à Sallanches, Émilie est tout de 
suite plongée dans l’univers sportif qu’offre la val-
lée de Chamonix. Une inscription au sport loisir lui 
fait découvrir la danse, la gym, le ski alpin et autres 
sports dont le ski de fond. Originaire des Vosges, 
ses parents décident de l’inscrire au foyer de fond 
car l’ambiance y est conviviale. Du haut de ses six 
ans, Émilie adhère directement à cette pratique et 
l’aventure du ski nordique peut commencer ! 

Ses premières années au foyer de fond sont orien-
tées vers une pratique loisir. Au collège, elle rentre 
au club et c’est le début des premières compéti-
tions sérieuses. Elle intègre le pré-comité Mont-
Blanc en classe de 4ème et vise une place en tant 
que biathlète, mais elle rate sa sélection et se 
tourne par défaut vers le ski de fond ! Ce choix lui 
réussit à merveille. Arrivée en seconde, elle frappe 
à la porte du comité Mont-Blanc et poursuit son 
double parcours scolaire et sportif sur 4 ans pour 
préparer son baccalauréat. Les semaines hiver-
nales sont denses avec 15 heures d’entrainement 
hebdomadaire, des compétitions tous les week-
ends plus les cours et une spécialité en sciences. 
Ce rythme très dense est malheureusement enta-
ché par des blessures…

Depuis quatre ans, Émilie souffre de douleurs aux 
genoux et celles-ci se complètent depuis un an 
avec des problèmes de mollet. Après des examens 
médicaux, le diagnostic tombe : Émilie est atteinte 
du syndrome des Loges, une pathologie connue 
de nombreux sportifs. Cette pathologie engendre 
des pics de douleurs aigues et un durcissement 
des muscles. Son rythme sportif s’adapte en fonc-
tion de la douleur.
Elle est obligée de remplacer la course à pied par 
le vélo de route pour les entrainements.
Du côté de la compétition, Émilie est contrainte 
de minimiser certaines de ses participations et fa-
vorise la pratique du classique, moins éprouvante 
que le skating. Dotée d’un gros caractère et d’une 
acceptabilité de la douleur, Émilie décroche le titre 
de Championne de France de sprint de la saison 
2022-2023.
Fondeuse émérite, elle nous confie qu’elle aime la 
glisse et repousser ses limites. « C’est agréable de 
se mettre dans le rouge et d'aller au bout de soi ». 
nous livre Émilie.    

ÉMILIE ADHÈRE
DIRECTEMENT À CETTE

PRATIQUE ET L’AVENTURE
SKI NORDIQUE

PEUT COMMENCER !

5e du classement général de la saison 2023.

Podium du Championnat de France de ski de fond, Bessans.

Grand prix des Contamines, ski roue été 2023.
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SA TECHNIQUE, HÉRITÉE
DU TYROL, LA PROPULSE

EN AVANT.

 Un jour, son père est appelé par le devoir loin des 
bords baignés de lumière de la côte d’azur. 
Le destin appelle donc Danièle vers Tunis, en Tu-
nisie, accompagnée de ses frères et sœurs, Michel, 
Myriem, Jean-Loup et Anne. À peine débarquée 
dans ce coin de paradis, l'harmonie règne parmi 
les siens. Malheureusement la quiétude qui enve-
loppe le Tunis de l’époque est éphémère. En effet, 
le tumulte de la guerre embrase l'Europe retenant 
toute la famille en terre tunisienne jusqu'à la fin du 
conflit mondial.  
En 1945, dès la fin de la 
guerre et après six années 
d’isolement, le clan Telinge 
retrouve enfin le sol fran-
çais ! Bientôt, le père de 
Danièle est appelé à être 
le chef d'état-major des 
troupes françaises dans le Tyrol autrichien.
Innsbruck devient alors le nouvel écrin de l'enfance 
et de l'adolescence de Danièle. 

Sous l'œil bienveillant de son père, elle découvre 
les plaisirs de la glisse, s'initiant au ski alpin avec 
la méthode autrichienne tant prisée dans l'après-
guerre. Ses après-midis s'étirent sur les petites 
pistes surplombant Innsbruck. Deux téléphériques 
suffisent alors à remplir de joie et d'émerveille-
ment ces moments précieux se déroulant après 
les cours matinaux dispensés dans une école al-

lemande. Ces années façonnent son talent, guidé 
par son « mentor autrichien », Huber Schmit. 

À son retour en France, à Menton dans le sud, elle 
concilie études et passion du ski au lycée de Monaco, 
en intégrant le ski club d'Auron dans les Alpes-Mari-
times. Chamonix devient alors le théâtre de ses diffé-
rents stages, où elle croise le destin de futures amies 
et concurrentes françaises, Arlette Grosso, Francine 
Bréaud-Distel, et Thérèse Leduc avec qui elle garde 

des liens très fort. 
Sa technique, héritée du Ty-
rol, la propulse en avant. « Je 
cirais tout le monde avec 
ma technique bien acquise 
et bien avancée », avoue-t-
elle en rigolant. Les courses 
dans les Alpes du Sud sont 

autant de victoires, et à la fin du lycée, elle décide de 
se consacrer entièrement à la compétition. En 1956, 
l'absence de sélection pour les Jeux Olympiques de 
Cortina-d'Ampezzo est une surprise amère et une 
véritable désillusion, le président de la FFS estimant 
qu'elle était « trop jeune ». Cependant, malgré cette 
déception, elle brille en 1957, remportant la des-
cente du Kandahar de Chamonix, suivie par celle 
de Sankt Anton en 1958. Son palmarès national 
est éloquent, une incroyable symphonie de vic-
toires dans toutes les disciplines, avec six titres de 
championne de France, dont trois en descente  

Dans l'aire d'arrivée elle savoure sa réussite.Été 1947 en terres
autrichiennes.

Toute jeune, ici à Courchevel.
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Consommation mixte du nouveau Kia EV9 100% 썗lectrique : de 20,2 쌽 22,8 kWh/100 km.
*Garantie 7 ans ou 150 000 km (1er des deux termes 썗chu) valable pour tous les mod썟les Kia en France m썗tropolitaine et Corse (hors 
DOM-TOM) et dans tous les 썗tats membres de l’UE ainsi qu’en Norv썟ge, Suisse Islande, Gibraltar, Monaco et Andorre, sous r썗serve 
du respect du plan d’entretien d썗쏾 ni par le constructeur et pr썗sent썗 dans le manuel utilisateur. (1) Mouvement that inspires = Du 
mouvement vient l’inspiration. (2) Autonomie maximale sur la version Earth en cycle mixte WLTP. (3) Sur borne de recharge ultra-
rapide. (4) 6 si썟ges ind썗pendants en option sur la 쏾 nition GT-line. (5) Selon 쏾 nition. (6) En version transmission int썗grale. Mod썟le 
pr썗sent썗 : Kia EV9 GT-line avec option peinture mate et r썗troviseurs ext썗rieurs digitaux. Conditions sur kia.fr

D썗couvrez le nouveau Kia EV9 et tout le savoir-faire de Kia en mati썟re de design et de performances 썗lectriques. Jusqu’쌽 563 km 
d’autonomie(2) et une recharge ultra-rapide de 249 km en seulement 15 minutes(3). Pro쏾 tez de son vaste espace int썗rieur avec 6 ou 
7 places de s썗rie(4), de ses 썗quipements technologiques avec son triple 썗cran panoramique et son plani쏾 cateur intelligent d’itin썗raire. 
Disponible en propulsion et transmission int썗grale(5). Jusqu’쌽 2,5 tonnes de capacit썗 de tractage(6). Un monde de possibilit썗s s’ouvre 쌽 vous.

Pensez 쌽 covoiturer #SeD썗placerMoinsPolluer
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Ouvrir un monde 
de possibilit썗s.
Nouveau Kia EV9 100% 썗lectrique.

ARVE INTERIM & RECRUTEMENT SALLANCHESConfi�-nous la gestion de votre personnel

cdd

cdi

interim

4 Place Charles Albert 74700 Sallanches 04 50 91 20 30 sallanches@arveinterim.fr
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Réservation en ligne ou par téléphone au 04 50 53 00 03
44 Route du Bouchet - Chamonix Mont-Blanc
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ALAIN RICHIER
Président du Club des Sports de Chamonix 

LET'S
GET STARTED
ÉRIC FOURNIER 
Maire de Chamonix Mont-Blanc
Président de la Communauté de Communes
de la Vallée de Chamonix Mont-Blanc 

Blaise Giezendanner. ©Agence Zoom

 Bonjour à tous,

Quelle chance de vous présenter le Pul-
sations #35 de l’hiver 2024 qui sera ex-
ceptionnel ! Vous (re)découvrirez la fa-
buleuse histoire des 1er Jeux Olympiques 
d’hiver à Chamonix, « là où tout a com-

mencé » à travers des portraits et des anecdotes. Notre 
club a toujours a été représenté à chaque jeux d’hiver 
depuis 1924 et compte 116 Olympiens, 20 d’entre eux 
ont été reçu cet automne au CIO, un moment chargé 
d’émotion.

Chamonix n’est pas un musée, le sport y est toujours 
magnifié et le Kandahar sera le temps fort de l’hiver 
avec un programme XXL : deux descentes et un slalom !  
Occasion unique de pouvoir encourager les meilleurs 
descendeurs dont l’enfant du pays, Blaise Giezendan-
ner qui a grandi au pied de « la Verte des Houches », 
sans oublier les slalomeurs de l’équipe de France qui 
clôtureront ce week-end majuscule. Enfin pour clôturer 
les pages ski, vous découvriez la reconversion très ma-
ritime de Guillermo Fayed et honneur sera fait à Danièle 
Telinge, vainqueur du Kandahar à Chamonix en 1957.

Nos 4067 licenciés répartis dans nos 25 sections dé-
bordent de vitalité, le Chamonix ski alpin racing lutte 
contre le réchauffement climatique en multipliant les 
actions, la section escalade s’est lancée grâce aux dos-
sards solidaires du Marathon du Mont-Blanc dans une 
traversée des Alpes pleine de rebondissement et pour 
terminer nous vous présenterons Émilie Godey, une 
jeune fondeuse, pleine d’avenir.

Vivez et vibrez cet hiver 2024 sans modération !
Sportivement. ■

 Chers sportifs, chères sportives,
Comme vous le savez, de nombreuses 
pages de l’histoire des sports d’hiver se sont 
écrites dans notre vallée.
Je vous propose d'en revivre un pan parti-
culièrement riche cette année : le centenaire 
des premiers Jeux Olympiques d’Hiver de 

Chamonix en 1924. Entre expositions, ouvrage « Chamonix 
1924 », aménagements patrimoniaux et festivités, les six pro-
chains mois se vivront au rythme de l’olympisme avec les 
trois temps forts du centenaire de la cérémonie d’ouverture 
le 25 janvier, la réception à Chamonix du Président du CIO 
Thomas Bach le 16 mars et le relais de la Flamme Olympique 
des Jeux Olympiques de Paris 2024 le 23 juin, journée mon-
diale de l’Olympisme.
Cet anniversaire est aussi l'occasion de se souvenir de l'esprit 
pionnier de nos ainés qui avaient conçu ce projet comme un 
levier de développement territorial et du tourisme hivernal, 
en investissant dans des infrastructures touristiques et re-
montées mécaniques qui auront façonné notre vallée. C’est 
toujours ce même état esprit qui guide nos ambitions, nous 
projette vers l'avenir et alimente un engouement pour le 
sport qui ne s’est jamais démenti.
1924 aura ensuite vu décerner un Prix olympique d’alpi-
nisme, trait d’union entre la Capitale mondiale de l’alpinisme 
et celle des sports d’hiver autant que symbole du conti-
nuum entre innovations, montagne et activités physiques 
de toutes natures.  
Enfin, impossible de ne pas évoquer notre événement phare 
de l'hiver : la 23ème édition du Kandahar, qui marquera éga-
lement le centenaire de la Fédération Internationale de Ski 
créée dans les salons du Majestic le 2 février 1924. Deux des-
centes et un slalom prendront place sur la mythique Verte 
des Houches début février, nous vous y espérons nombreux 
pour encourager les meilleurs skieurs de la planète !  
Dans l’attente des multiples événements à découvrir dans 
votre Pulsations et qui jalonneront l’hiver, je vous souhaite 
une bonne lecture ! 
Je vous souhaite une excellente saison à tous, et bonne 
chance à nos futurs olympiens ! ■
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